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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 

 

Durante la mañana, cielo medio nublado y ambiente fresco en la región, frío en zonas altas del 

Estado de México. Por la tarde, ambiente templado a cálido y probabilidad de chubascos (5 a 25 

mm en 24 horas) en el Estado de México que podrán acompañarse con descargas eléctricas y 

posible caída de granizo, y lluvias aisladas (0.1 a 5 mm en 24 horas) en la Ciudad de México.  

 

 Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 26 a 28 °C. 

 Temperatura mínima estimada en la Ciudad de México: 12 a 14 °C. 

 Viento de dirección variable de 10 a 20 km/h con rachas de 30 a 50 km/h. 

https://smn.conagua.g
ob.mx/es/pronosticos/
pronosticossubmenu/p

ronostico-regional-
para-el-valle-de-mexico  

BAJA 

 
 

 

 

 

 
 

Pronóstico 
Meteorológico 

Estatal 
 

 

 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 

 

Para este martes se prevé ambiente caluroso, 

cielo despejado con aumento de nublados por la 

tarde ; lluvias ligeras con chubascos ocasionales, 

principalmente en el sur durante parte de la 

noche, los vientos serán de componente Norte 

de 10 a 20 km/h, rachas cercanas a 50 km/h en 

zonas de lluvia. 

 

TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PRÓXIMAS      

24  HORAS 

 
 
 
 https://www.proteccionc

ivil.cdmx.gob.mx/boletin 
 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/redaler

tatemprana 
 

BAJA 
TEMPERATURAS MINIMA EN 

LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

 
 

PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 

 
 

 
 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 
 

CON PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

 

 
 

Se detectaron 134 exhalaciones de baja intensidad, acompañadas de vapor de agua, otros gases 

volcánicos y en ocasiones ceniza. Adicionalmente, se registraron 91 minutos de tremor de alta 

frecuencia y baja amplitud, así como 56 minutos de secuencias de exhalaciones acompañadas por 

la emisión de balísticos que cayeron a corta distancia del cráter. Durante la mañana y al momento 

de este reporte, se ha observado una ligera emisión de vapor de agua y otros gases volcánicos con 

dirección hacia el oeste-noroeste.  Indica hacia hacia el oeste-noroeste, noroeste y nor-noroeste, 

cambiando al norte y noreste (simulando exhalación cada hora, 6), a su paso por la zona oeste del 

Estado de Puebla; zona noreste y norte del Estado de Morelos; zona sureste, este, centro, norte y 

noreste del Estado de México y zona oeste del Estado de Tlaxcala, las trayectorias continuarán sobre 

la zona noroeste, norte y noreste del Estado de Puebla; zona oeste del Estado de Tlaxcala; zona norte 

y noreste del Estado de México; zona sur, sureste y este del Estado de Hidalgo y zona centro del 

Estado de Veracruz. Dichas trayectorias, pronostican la dirección principal de emisiones de la pluma 

de gas, vapor de agua y/o cenizas volcánicas procedentes del Volcán Popocatépetl. 
 

 
 
 
 
 
FASE 2. 
El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://smn.conagua.go
b.mx/es/pronosticos/avi
sos/aviso-especial-por-
la-actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 

https://www.cenapred.u
nam.mx/reportesVolcan

esMX/  
 

https://www.proteccion
civil.cdmx.gob.mx/redal

ertatemprana 

BAJA 
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Monitoreo 

Sismológico 

 

 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 27 sismos ocurridos 

el día de hoy, de los cuales: 

http://www.ssn.unam.m
x/sismicidad/ultimos/ 

 
BAJA 

Con magnitud de 1.0  a 3.9: 
23 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
04 

Con magnitud mayor o igual a 5.0 
00 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

 

Sismo magnitud 4.4 ocurrido el día 2026-04-14 09:43:59 (hora del centro) a 112 KM AL SUROESTE de 

CD HIDALGO, CHIS profundidad 22.1 km. 
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NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México           

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

    
 
 
 
 

http://www.aire.cdmx.g
ob.mx/default.php  

BAJA 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

CLIMA CDMX HOY 14 

DE ABRIL; PREVÉN 

CALOR DE 27 

GRADOS, LLUVIAS Y 
RACHAS DE VIENTO 

POR LA TARDE 

 

Protección civil alertó por chubascos ocasionales en el sur de la capital y vientos de hasta 50 

km/h durante la tarde y noche de este martes. 

 

La Secretaría de Gestión Integral de Riesgos y Protección Civil (SGIRPC) prevé ambiente caluroso, 

con cielo despejado y aumento de nublados para la tarde de este martes 14 de abril en la Ciudad 

de México. Se esperan lluvias ligeras con chubascos ocasionales, principalmente en el sur de la 

capital, y durante parte de la noche. Para este día los vientos serán de componente norte de 10 a 

20 kilómetros por hora, con rachas cercanas a los 50 kilómetros por hora en las zonas con lluvia. En 

el sur de la CDMX se esperan vientos con rachas fuertes entre las 19:00 y las 21:00 horas. En las 

próximas 24 horas habrá temperatura máxima de 27°C mientras que la mínima descenderá apenas 

a 15°C. 

https://www.elun
iversal.com.mx/m

etropoli/clima-
cdmx-hoy-14-de-

abril-preven-
calor-de-27-

grados-lluvias-y-
rachas-de-viento-

por-la-tarde/ 

BAJA 

LA ORGANIZACIÓN 
METEOROLÓGICA 

MUNDIAL ADVIERTE: 

"EL CLIMA DE LA 

TIERRA SE ESTÁ 

VOLVIENDO CADA VEZ 

MÁS 
DESEQUILIBRADO" 

 

Presentación del informe de la Organización Meteorológica Mundial, "Estado del clima 

mundial", que demuestra que el planeta está experimentando un calentamiento sin 

precedentes. 

 

Este informe, publicado con motivo del Día Meteorológico Mundial el 23 de marzo y cuyo lema este 

año es "Observando el hoy, protegiendo el mañana", advierte sobre los cambios climáticos que se 

están produciendo actualmente en todo el planeta. En 2025, continuaron registrándose fenómenos 

extremos en todo el mundo incluyendo calor intenso, lluvias torrenciales y ciclones tropicales, los 

cuales causaron una devastación generalizada y pusieron de manifiesto la vulnerabilidad de las 

economías y las comunidades. Las concentraciones de gases de efecto invernadero siguen 

impulsando el calentamiento continuo de la atmósfera y los océanos, así como el deshielo de los 

glaciares. 

https://www.met
eored.mx/noticia
s/actualidad/la-

organizacion-
meteorologica-

mundial-advierte-
el-clima-de-la-
tierra-se-esta-

volviendo-cada-
vez-mas-

desequilibrado.ht
ml 

BAJA 

LA DIETAS ALTAS EN 
ALIMENTOS 

ULTRAPROCESADOS 

TAMBIÉN ALTERAN LA 

SALUD MUSCULAR 

 

Las personas con una dieta rica en alimentos ultraprocesados almacenan mayores 

cantidades de grasa en los músculos del muslo y tienen más riesgo de padecer osteoartritis 

de rodilla, según un estudio publicado este martes en Radiology, una de las revistas de la 

Sociedad Radiológica de Norteamérica (RSNA). 

 

El estudio, liderado por la Universidad de California (Estados Unidos), advierte de que lo que 

ingerimos es tan importante como la cantidad, ya que esta acumulación de grasa en los tejidos 

https://es-
us.noticias.yahoo.
com/dietas-altas-

alimentos-
ultraprocesados-

alteran-
140204498.html 

BAJA 
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musculares de las piernas se produce al margen de la ingesta total de calorías o grasas, el nivel de 

actividad física o los factores sociodemográficos de cada uno. Los alimentos ultraprocesados 

pueden resultar muy atractivos para el consumidor, sin embargo, contienen una combinación de 

azúcar, grasa, sal y carbohidratos que 'engancha' al cerebro y dificulta dejar de comerlos. Entre 

estos alimentos se incluyen los cereales para el desayuno, las margarinas y untables, los bocadillos 

envasados, perritos calientes, refrescos y bebidas energéticas, caramelos, postres, pizzas 

congeladas, platos precocinados y los productos de bollería de fabricación industrial. 

SERVICIOS DE SALUD 

ZAPOPAN LLAMA A 

PREVENIR 
ENFERMEDADES 

GASTROINTESTINALE

S DURANTE 

TEMPORADA DE 

CALOR 

 

Infantes de entre uno y cuatro años representan el grupo con mayor incidencia de casos 

registrados. 

 

Ante el incremento de temperaturas y el consumo de alimentos que pueden descomponerse con 

mayor facilidad, el Organismo Público Descentralizado (OPD) Servicios de Salud Zapopan llamó a 

la población a reforzar medidas de prevención para evitar enfermedades gastrointestinales, 

especialmente durante la temporada de calor. 

 

De acuerdo con datos de la Jefatura de Epidemiología y Medicina Preventiva, hasta la semana 

epidemiológica 11 de 2026 se han registrado 269 atenciones por infecciones intestinales en 

unidades de salud municipales. Del total de casos, 259 se atendieron en el Hospital General de 

Zapopan (Hospitalito) y 10 en el Hospitalito Sur (nosocomio recién inaugurado en el sur del 

municipio). 

https://www.zap
opan.gob.mx/v3/
noticias/servicios-

de-salud-
zapopan-llama-

prevenir-
enfermedades-

gastrointestinales
-durante 

BAJA 

 

 

 

 

SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNAD 

SIN EVENTOS DE INTERÉS EPIDEMIOLÓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA 

Dra. Nadine Gasman Zylbermann 

Secretaria de Salud de la Ciudad de México 
 

Dr. Mauricio López Manning 

Asesor encargado de la Dirección General de los Servicios de 

Salud Pública de la Ciudad de México 

 
Dr. Nivaldo Linares Pérez 

Director de Epidemiología y Medicina Preventiva de los  

Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 

 

M.S.P José Ignacio Ruiz Mendoza 
Subdirector de Proyectos e Intervenciones Estratégicas de los 

Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 

 

 

Dr. Christian Joseph Anduaga Vázquez 
Responsable de la Unidad de Inteligencia Epidemiológica y 

Sanitaria de la Ciudad de México de los Servicios de Salud Pública 

de la Ciudad de México 

Dr. José Fernando Ojeda Fortoul 

Responsable Estatal del Programa VIH Y Sífilis Congénita de la 

Ciudad de México 

 
Dra. Carolina Sánchez Rodríguez 

Responsable Estatal del Programa Emergencias en Salud de la 

Ciudad de México 

 

Ing. Carlos Alberto Castro Vallejano 
Responsable Estatal del programa Seguridad Vial y Prevención de 

Accidentes en Grupos Vulnerables 

 

C. Raúl Trujano Navarrete 

Responsable Estatal del Programa Sistema de Vigilancia                       
Epidemiológica de las Adicciones y Sanitaria 

De acuerdo a la Ley de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la información en este correo electrónico y sus adjuntos contiene datos 

personales e información técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para áreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven. 

 

Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 

A T E N C I Ó N  T E L E F Ó N I C A  E N  L A  L Í N E A  5 5 - 5 0 3 8 - 1 7 0 0  E X T .  1 6 2 4  y  5 7 2 4  

SIN EVENTOS DE INTERÉS EPIDEMIOLÓGICO 

 
N O T I N M E D  
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